
データサイエンス初めの一歩

https://nextday-kids.com/

みのまわりを測定して
環 境 を 科 学 し よ う ！

20260115

『環境測定器をプログラミング』

プログラミングとデータサイエンスで、
 環境を科学する「電子工作教室」です。
環境測定器を組み立ててプログラムで制御します！！

雪の温度は何℃？

水とお湯を混ぜると何℃？

見えないモノを見えるようにするには？

micro:bitと環境測定ユニット「Sceince CUBE」
を使い、身の回りの温度・明るさ・気圧を測定して、

データを可視化する科学実験を行います。

午前・午後 各回10名

Ver.2026.01

札幌市立旭丘高校（数理データサイエンス科）
with NPO法人NEXTDAY

科学実験監修
岩間 世界氏 熊本学園大学教授 博士（人間・環境学）

2026.1.17㈯-18㈰

概要 10分
気圧 30分 40

温度 25分 65

まとめ10分 75

札幌市コンベンションセンター

1212

データサイエンス初めの一歩～プログラミングと科学実験であそぼう！～
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小樽プログラミング寺子屋

next day プログラミングきっづ
https://nextday-kids.com/

小樽別院 本願寺を会場に、２～３カ月に１回開催しています。
主催は、NPO法人小樽青少年科学技術の芽を育てる会です。

プログラミングの基礎を学んだり、電子工作のおもしろさも
体感できます。
夏と冬に開催したプログラミング講座のアフターフォローも
行っていますので気軽に参加お待ちしています。

参加料：無料 ※教材費が別途かかる場合があります

https://nextday-kids.com/wp/category/blog/terakoya/

講座内容について詳しい解説や教材の説明、
プログラミング講座や出展等を開催案内を
紹介しています。

お問い合わせは nextday@ict.skr.jp



データサイエンスってなんだろう？
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データサイエンスとは、
見えないモノを見えるようにして、
社会を便利にする学問のこと

データの中に隠れたパターンや知見（見え
ないモノ）を明らかにし、それを用いて社
会やビジネスの問題解決に寄与する―

の表現は、データサイエンスの本質の一面―つまり、データの中に
隠れたパターンや知見（見えないモノ）を明らかにし、それを用い
て社会やビジネスの問題解決に寄与する―をうまく捉えた、魅力的
な言い回しだと言えます。
実際、データサイエンスは大量のデータから統計学や機械学習、ア
ルゴリズムといった手法を駆使して、隠された情報を抽出し、予測
や意思決定の支援を行う学問分野です。これにより、企業の経営戦
略や公共政策、日常生活のあらゆる面がより効率的かつ効果的に改
善されるため、「社会を便利にする」という側面は確かに強調でき
ると言えるでしょう。
ただし、この表現はデータサイエンスを非常にシンプルにまとめた
ものであり、実際にはデータの前処理、可視化、データエンジニア
リング、倫理的配慮など、多くの専門的技術や理論が絡む広範な分
野です。つまり、魅力的なコンセプトを示している一方で、全体像
を網羅しているわけではない点を留意しておく必要があります。
たとえば、ある企業が顧客行動の傾向を解析してサービス改善につ
なげる場合、単に「見えないモノを見えるようにする」だけではな
く、アルゴリズムの選定、データのクリーニング、モデルの評価と
いった工程が不可欠です。この点で「学問のこと」というよりは、
科学的なアプローチと技術的実践の融合と考えられます。
全体としては、この表現はデータサイエンスの根幹に触れており、
ある意味で正しいとも言えますが、より詳細な理解を深めるために
は、上記のような技術的な背景やプロセスについても視野に入れる
ことが重要です。ところで、どのような角度からデータサイエンス
に興味をお持ちですか？また、具体的にどんな応用例や最新の動向
を知りたいか、もしあれば教えてください。

「野菜は健康にいい」→ これは知識。

「健康を保つために毎日野菜を食べる
といい」→ これは知見！
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かんがえてみよう
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身のまわりで、見えないモノを見えるようにしてくれている
ものってなんだろう？

「 」
がみえる

「 」がみえる

「 」がみえる

「 」「 」が
みえる

「 」
がみえる

「 」と

「 」がみえる



データをサイエンスすると？
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令和５年度学校保健統計調査より
5歳～17歳の 5.2％（ 695,600人を抽出） 

学校保健統計調査のデータは、
子ども向け衣服の
サイズやデザインを決める
重要な情報源となっています。

男子：身長約134.8cm、体重約32.7kg

女子：身長約134.1cm、体重約31.4kg

32.7kg

134.1cm 134.8cm

31.4kg

身長の推移（男子）



プログラミング
＆ 科 学 実 験

サイエンスキューブの

・ぼう水温度センサー プログラム

を完成させて、

・科学実験～水の温度変化～
をします。

Ver.2025.12 https://nextday-kids.com/ 6

JPW2026
プログラミング＆科学実験

サイエンスパレットの
・照度センサー
・気圧センサー
・防水温度センサー
を使った科学実験をしてみよう。

スタッフに確認して、これ以外のセンサーを
使った実験やここに書かれていない実験をして
も構いません。

の

温度測定プログラムを完成させよう！



IoT ダッシュボード
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折れ線グラフ
測定中の全５つのデータを表示

メーター
２種類の温度センサーのデータを表示

Internet of Things

IoT （Internet of Things）

センサーやモーター類、建物、車、家電製品、電子機器
などが、インターネットを通じてクラウドサービスに接
続され、相互に情報交換をする仕組み

棒グラフ
２種類の温度センサーのデータを表示

防水温度センサー温度オンボード温度センサー温度

・温度センサー
・ぼう水温度センサー
・気圧
・湿度
・明るさセンサー



の プログラムを完成させよう！

Ver.2025.12

環境測定ユニット

Sceince CUBE
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各センサーの測定値を
変数 に記憶させます。※

温度測定用関数ブロック
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0817

Science CUBE のセンサーを使えるようにするには、いくつかの手順や設定が必要です。

済） 「拡張機能」でぼう水温度センサーの専用ブロックを準備

済）その測定値を記憶する「変数」をつくる

温度測定用関数ブロック［bousui］に、
変数［on do］ブロックとセンサーブロックを関連付け、
温度を測定する計算式をつくる

プログラムをダウンロード

JPW2026では、 を行ってプログラムを完成させます。

サイエンス

キューブ

温度
 測定

ぼう水温度
センサー
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ステップ-1 「拡張機能」でセンサーの動作や測定の専用ブロックを準備

用意する拡張ブロック

モニター キーワード

フルカラーLED  キーワード

NEO

OLED

ぼう水温度センサー キーワード

DS18

Ｅ. 照度センサー  キーワード

BH

kilmate キーワード

kilmate

RTC キーワード

kitronik rtc

ステップ-2

変数を追加する
…

ステップ-4

各センサーの測定値を記憶する「変数」をつくる

変数＝「変わる数」
数値や文字を一時的に記憶するときに使います。
変数にはわかりやすい「名前」をつけることができる

[変数]ブロックは、micro:bitのメモリー内につくられる
「引き出し」です。

micro:bitの電気が止まると内容は消えてしまいます。

変数

ステップ-4
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ステップ-3

温度測定用関数ブロック［bousui］を完成させよう

関数ブロック
よく使う複数のブロックを、一つにまとめて
名前（ラベル）を付け使いやすくします。
プログラムの中で、名前を呼び出して何度で
も利用できます。

ぼう水温度センサー

※接続端子P0をP14 に変更

P14

四捨五入

・使うブロック

ステップ-3

かけ算 わり算

10

10

P14

① 1行目の変数［ondo］ブロックに、

  ［かけ算］ブロックを入れてから、
［ぼう水温度センサー］ブロックを入れる

28.652

286.52

287.52

28.7

（測定温度を10倍）

（小数点以下を四捨五入）

（10で割る 1/10）

測定温度

測定温度を小数第１位にする手順

完成ブロック

10

※複数の計算を一度に組み立
てることもできます。
今回は、

[かけ算］ブロック

［ぼう水温度センサー］ブロック

四捨五入

1行目

※センサーの精度が小数第1位まで

測定した温度を小数第１位で表示できるように、
計算ブロックを使い組み立てます。

計算式にすると
（四捨五入（測定温度×10））÷10 ＝ 温度

Project Link

Project Link

https://makecode.microbit.org/_fug72cTbjcJ4
https://makecode.microbit.org/_YFC9dCcMTM9A
https://makecode.microbit.org/_fug72cTbjcJ4
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ステップ-3

P14

四捨五入

② 端子番号 P0 を P14

  かける数  0 を 10 に修正

③ 2行目に
  新たな変数［ondo］ブロックを入れ、

［四捨五入］ブロックを入れて、

［ondo］ブロックを入れる

④ 3行目に
  新たな変数［ondo］ブロックを入れ、

［わり算］ブロックを入れて、

 ［ondo］ブロックを入れる

⑤ 3行目の

わる数を 10  に 修正

② ［わり算］ブロックに、

［四捨五入］ブロックを入れる

[わり算］ブロック

[四捨五入］ブロック

2行目

3行目

3行目

[ondo］ブロック

[ondo］ブロック



ロゴが表示されてるのを確認して、
クリックします。

P14

プログラムをダウンロード

S3_３

ステップ-4
5
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モニターに表示される測定値

３． 湿度（％）

６． 暑さ指数（℃）

１． 気温 （℃）

２． 温度 （℃）

４． 気圧 （hPa）

５． 照度 （Lx）
※測定/送信回数
（5秒で１増える）

動作確認

２． 温度 （℃）が小数第１まで
正しく表示表示されているか
確認しよう！

正しく表示されない場合は、

ステップ-３ （ 10ページ ）

完成ブロックと見比べてみよう！
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◆ 初期設定

● 暑さ指数の計算

● 気温/湿度/気圧、温度、照度の記録

センサーや他の機器の動作に必要な設定をします。 ・ 測定間隔の指定、データ送信

■ モニター表示 ■ フルカラーLEDの点灯

暑さ指数を５色（赤/橙/黄/緑/青） 

で表示

インターネット送信設定

測定した値を使う目的に
合わせて、計算式で桁数
や四捨五入します。

インターネット
（IoTダッシュボード）

送信ブロック

測定の目的に合わせて指
定した間隔で測定（記
録）や表示することは、
その変化を観察/分析す
るのにとても重要です。

環境測定ユニット
サイエンス

キューブ
Sceince CUBE プログラム
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入力 出力

コンピューターには５つの働き（機能）があります。

－人間－の入力（センサー）と出力はどこに該当するか考えてみよう。

センサー

頭
制御・演算・記憶

人 間
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調べたもの
予想した温度

℃（摂氏）
測定結果
℃（摂氏）

ポットのお湯

→何度になるか

水道水

→何度になるか

氷を入れたカップ

氷に塩をかけたとき

使い捨てカイロを
袋から出したとき

氷を入れた
カップ

★塩は少しずつ氷にかけて、
かきまぜ棒で混ぜます。
塩が氷にしっかりと付く
ようにします。

★温度センサーは
コップの中央に置きます。

①
★温度センサーの銀色部分が    

水につかるように入れます。

② 

かきまぜ棒

氷

★水はコップの８分目まで入れます。

氷を入れた写真に差し替え

③

②温度

ぼ う 水 温 度

温 度

温 度 を調べてみよう Ⅰ

調べるもの 予想した温度 ℃ 測定結果 ℃

水 道 水
目視

℃
℃

指
℃

15

①

②

２.温度



２．温水が配られたら、ぼう水温度センサーで温度を測る

３．温水が、50℃まで下がったら

①温水に水道水を混ぜる。

② モニターとダッシュボードで、温度の変化を観察する。

℃

調べるもの 予想した温度 ℃ 測定結果 ℃

温 水 ＋ 水道水
100ml      100m

℃ ℃

温水 水道水

１．水道水の温度を、デジタル温度計で測定して記録する。

主な順番

水道水

温水

温水カップに水道水を混ぜる

同じ量 で 異なる温度 の水

16

温 度 を調べてみよう Ⅱ

デジタル温度計

（50℃）  （  .   ℃）



実験結果 と 検証

◆熱量保存の法則

計算式  {(温水の量×温水の温度)+(水道水の量×水道水の温度)}÷(温水と水道水の合計量)＝混ぜた後の温度
温水の量 ml 温水の温度℃

×（  ）

水道水の量 ml 水道水の温度℃

×（  ）＋

＋（  ）

温水の量 ml 水道水の量 ml
＝

混ぜた後の温度

℃

温 水100ml

水道水100ml

℃

℃

℃
混合水200ml

この温度変化から、「気づいたこと」「分かったこと」を書いてみよう

・温水と水道水の温度の差は何℃？
・温水は何℃変化した？
・水道水は何℃変化した？

・温水と水道水と混合水の
温度に関係は、ある？ ない？

温度の差は ℃

変化した温度

℃

変化した温度

℃

17
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https://www.data.jma.go.jp/stats/etrn/index.php?prec_no=16block_no=47411year=2015month=8day=view=

https://www.data.jma.go.jp/stats/etrn/index.php?prec_no=16&block_no=47411&year=2015&month=8&day=&view=

データを可視化して比べよう
か し か 気象庁過去の気象データ検索

気象庁
過去の気象データ検索

2025年７月

2015年７月

https://www.data.jma.go.jp/stats/etrn/index.php?prec_no=14block_no=1507year=2025month=8day=view=

https://www.data.jma.go.jp/stats/etrn/index.php?prec_no=14&block_no=1507&year=2025&month=8&day=&view=

札 幌 市

2015年７月 2025年７月

https://www.data.jma.go.jp/stats/etrn/index.php?prec_no=16&block_no=47411&year=2015&month=8&day=&view=
過去の気象データ検索
https://www.data.jma.go.jp/stats/etrn/index.php?prec_no=14&block_no=1507&year=2025&month=8&day=&view=


データを可視化して比べよう
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数値データを、グラフや図にすることによって、

「見えないものを見えるようにする」ことができます。

可視化とも言います。

か し か

ダッシュボードで、温度データをグラ
フ表示してみよう。

気温と雨量の統計
各地の気温と降水量のグラフ（雨温図）

https://weather.time-j.net/Climate
オープンデータビジネス研究会

雨量

雨量

気温

雨量

気温
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近年、短時間で多くの雨が降るゲリラ豪雨が増えています。ゲリラ豪雨の原因であ
る積乱雲が発生する時には気圧グラフが短時間の小刻みな上下が観測されることが
多く、その際はアプリなどに注意報を出すなど天気予報も進化を続けています

日本で初めての気象観測所は、
明治5年（1872年）函館にできた函館
気候測量所（現：赤レンガ倉庫群）で
す。この観測所は、開拓使函館支庁の
福士成豊が創設しました。

現在の函館地方気象台
函館市美原3丁目4番4号

現在の函館地方気象台
函館市美原3丁目4番4号

データサイエンスで天気予報が届く
江別太農村公園
江別市のアメダス札幌市のアメダス 札幌管区気象台

Google Maps



まとめ

◼ 分からなかったこと
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などをまとめよう
◼ きょう分かったこと ◼ もっと知りたいこと

◼ 家族や友達に
教えてあげたいこと



参考になる本

https://store.iftiny.com/

イフティニー ストア

スイッチサイエンス

micro:bitの公認正規販売代理店

https://www.switch-science.com/

Micro:bit Educational Foundation
（micro:bit教育財団）

https://microbit.org/ja/
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温 度 を調べてみよう

調べるもの 予想した温度 ℃ 測定結果 ℃

雪の温度 ℃ ℃

15

①

②

２.温度

① カップに入った雪の中央に
 ぼう水温度センサーが雪に隠れるぐらい
 入れます。

準 備

時間があったら実施
無ければ、体験教室終了後に任意で実施
※別紙配布

なぜ ０℃に収束するのか？

融解熱（ゆうかいねつ）
固体（雪や氷）が液体（水）に変化する際
に、温度を一定に保ちながら周囲から吸収
する熱量のことです



NPO NEXTDAYの IoT＆環境測定 教材

24

科学実験/環境測定

プログラミング
入門 教材

『環境測定  IoT　ダッシュボード』

『環境測定 IoT 
ダッシュボード』

各教材は、体験教室/講座等に参加者向けに
頒布しています。
開催ご希望の方はお問い合わせください。

お問い合わせ nextday@ict.skr.jp

DCモーターユニット
Option3

ESP32ユニット
Option1

Neko
コンパス

プログラミング
入門 教材

http://www.15sat.jp:8080/dashboard/b08b6870-c570-11ef-9dab-c107827c78f2?publicId=45e26c50-9968-11ef-9be4-a95922844c60
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